
Alzheimer Gesellscha� 
Südostbayern e.V.
Selbsthilfe Demenz

Sammerlweg 8 · 83471 Schönau am Königssee
Telefon: +49 (0) 86 52 - 97 80 42
E-Mail: kontakt@alz-sob.de
www.alzheimer-suedostbayern.de

„Wissen im Umgang mit der Erkrankung 
kann zu Problemlösungen beitragen“

Donnerstag, 21. März 2024
Neues aus der Pflegeversicherung

Donnerstag, 18. April 2024
– Austausch –

Donnerstag, 23. Mai 2024
Erste Hilfe Sofortmaßnahmen

Donnerstag, 20. Juni 2024  
– Austausch –

Donnerstag, 25. Juli 2024
Mund- und Zahnpflege bei Menschen mit Demenz

August – September 2024
– Sommerpause –

Donnerstag, 24. Oktober 2024
Kommunikation – Menschen mit Demenz verstehen

„Wir wollen Sie informieren,
unterstützen und beraten!“

Donnerstag, 21. November 2024
– Austausch –

Donnerstag, 12. Dezember 2024
Ideen, Wünsche, Adventfeier

Wichtige Infos:
WANN: von 15.00 – 17.00 Uhr 
WO: Cafeteria im Alten Rathaus 
 Rottmayrstraße 16
 83410 Laufen

Eingang und Toiletten sind barrierefrei 

Gruppenleiterin: 
Angelika Sailer, pflegende Angehörige, 
zertifiziert §45a SGB XI
Tel. +49 (0) 86 82 - 95 39 18
E-Mail: a.sailer@alz-sob.de

Jahresprogramm 2024
Angehörigengruppe 
Laufen
Gesprächsgruppe für Angehörige 
von Menschen mit Demenz

Unser kostenloses Jahresangebot richtet sich an Angehörige, 
Freunde und Interessierte, die Menschen mit Demenz betreuen.

Die Angehörigengruppe „Selbsthilfe“ 
wird gefördert durch die Krankenkassen 
und deren Verbände in Bayern. 

Stand: März 2024, Änderungen vorbehalten


